
Генеральный секретарь ЦК КПСС Л. И. Брежнев (первый справа) во время 

Совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе. Финляндия, Хельсинки. 1 

августа 1975 г. ГМПИР. 

Хельсинкская декларация была подписана главами 35 государств и стала одним из шагов 

по снижению международной напряженности периода холодной войны. Заключительный 

акт Совещания закрепил политические и территориальные итоги Второй мировой войны 

и утвердил десять принципов (хельсинкский декалог) взаимоотношений между 

государствами: суверенное равенство, уважение прав, присущих суверенитету; 

неприменение силы или угрозы силой; нерушимость границ; территориальная 

целостность; мирное урегулирование споров; невмешательство во внутренние дела; 

уважение прав человека и основных свобод; равноправие и право народов распоряжаться 

своей судьбой; сотрудничество между государствами; выполнение международно-

правовых обязательств. 
 


